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Rodzicu,

strach i lek to emocje, ktére towarzysza nam
przez cale zycie. Dla malego dziecka, ktore do-
piero uczy sie rozumieé Swiat wokot siebie, sta-
nowig ogromne wyzwanie.

Kiedy zapada zmrok i gasng Swiatla, dzieciecy
pokdj moze zamienié si¢ w scene¢ dla wszelkie-
go rodzaju strachéw i obaw. Jak mozesz pomoc
dziecku stawi¢ czola nocnym potworom?

Ta ksigzka jest przewodnikiem po Swiecie
dzieciecych emocji, ze szczegbélnym uwzgled-
nieniem nocnych lekdw. Wspolnie przejdzie-
my przez praktyczne strategie i metody, ktore
pomoga Twojemu dziecku, a takze Tobie, zro-
zumiel i odpowiednio zareagowac na trudne

emocje.




Wykorzystujac ksigzeczke Potwory z szafy
Tymka, pokaze Ci, jak rozmawiaé z dzieckiem
o strachu, leku oraz innych emocjach. Bajka
stanie sie tutaj narzedziem, ktore nie tylko
bawi, ale rowniez uczy i pomaga.

Zapraszam Cie do lektury, ktéra — jak mam
nadzieje — otworzy przed Tobg nowe perspek-
tywy na dzieciece emocje i sprawi, ze wspolne
wieczory stang sie spokojne, a dni pelne radosci
i odkryc.

Razem mozemy pomoc naszym dzieciom czué
sie bezpiecznie, nawet gdy leki i strachy pukaja

do drzwi szafy.

Z pozdrowieniami

Katarzyna Samilo




Rozdziat pierwszy

EMOCJE

Emocje — a co to takiego?

Wyobraz sobie, ze stoisz przed szansg zaprezentowania
swojego projektu przed duza publicznoscig lub masz za za-
danie prowadzi¢ auto w jednym z najbardziej zaludnionych
miast §wiata. Twoje emocje pelnig kluczowq role w przy-
gotowaniach do tych wyzwan. Rado$¢ i podekscytowanie
dodadza wiatru w zagle, pomagajac Ci w realizacji celow.
Strach i irytacja moga z kolei ciggna¢ Cie w dol, utrudniajac
odniesienie sukcesu. Nieoceniona okazuje si¢ umiejetnosé
identyfikacji wlasnych emoc;ji i zarzadzania nimi w sposob,
ktory pozwoli realizowac marzenia i plany.

Nasze pierwsze kroki w rozumieniu i radzeniu sobie
Z emocjami rozpoczynaja si¢ niemal w momencie narodzin.

Bo tez od tego momentu emocje s tak silne i zmienne, ze




nawet codzienne sytuacje moga wywotac lawine rézno-
rodnych reakcji. Wyobraz sobie malucha, ktory w jednej
chwili pograza sie w rozpaczy z powodu ztego koloru kubka,
a chwile pézniej Smieje sie do rozpuku z tego, ze rozlal
z niego mleko. Stopniowo dziecko zaczyna rozumie¢, jak
panowac nad kalejdoskopem uczuc. W tym procesie ogrom-
na role odgrywamy my, doro$li — rodzice, dziadkowie czy
nauczyciele. Wprowadzamy dziecko w skomplikowany
Swiat emocji i uczymy, jak sie po nim poruszac. I to wia-
$nie u nas dziecko szuka poczucia bezpieczenstwa oraz

wsparcia w trudnych chwilach.

Lek i strach — te trudne emocje

Cofnij sie we wspomnieniach do swojego dziecinstwa i przy-
pomnij sobie r6zne emocjonujgce momenty — na przyklad
lek przed wizyta u dentysty, b6l po upadku z roweru czy
mieszane uczucia wobec pierwszego dnia w szkole. Dorosli

reagowali na te przezycia réznie, prawda? Czasem Twoje




zy i strach byly przez nich ttumione, innym razem chwalili
Cie za odwage i spokdj.

I cho¢ formalnie nie powinno si¢ dzieli¢ emocji na dobre
i zle, dzieje sie to niejako automatycznie. Trudno rados¢
nazwac z13 emocjg, a gniew dobrg. Lek i strach postrzegane
sg raczej negatywnie. Zna je i odczuwa kazdy czlowiek, nie
kazdy jednak rozréznia ich definicje. Czesto za to uzywamy
tych stow zamiennie.

Zamknij na moment oczy i wyobraz sobie spokojny spacer
po parku. Nagle pojawia sie duzy, glo$no ujadajacy pies,
ktory biegnie prosto w Twoim kierunku. W Twoim ciele roz-
brzmiewa alarm: to strach — naturalna reakcja na realne
zagrozenie. Cho¢ nieprzyjemne, jest to uczucie potrzebne,
poniewaz pomaga zadbac o bezpieczenstwo.

Lek jest bardziej nieokreslony, a jego przyczyny bywaja
trudne do zrozumienia. Czesto pojawia sie jako niepokoj lub
obawa przed czyms§, co moze sie wydarzy¢. Lekiem nazwie-
my unikanie spaceréw w parku, bo w kazdej chwili moze
pojawic sie duzy, gtosno ujadajacy pies, biegngcy w naszym

kierunku. Boimy sie takiej sytuacji, cho¢ nigdy nie miata
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miejsca w naszym zyciu. Moze widzieliSmy taka scene¢
w filmie, moze przezyla to znajoma osoba, a moze nawet nie
umiemy okresli¢, skad wzigl si¢ ten lek. W kazdym razie jest
i odbiera nam przyjemnos¢ ze spaceréw w pieknym miejscu.

Chociaz zarowno strach, jak i lek mogg zdominowac nas
swoja intensywnoScia, roznia sie swoja naturg. Strach jest
jak blyskawica — ostry i nagly, zanika rownie szybko, jak
sie pojawil. Kiedy tylko minie zagrozenie, ustepuje miejsca
uldze, a nawet spokojowi. Lek jest jak cien — moze trwacé
dtugo, wspolistnie¢ z niepokojem, trwogg i narastac, coraz

bardziej paralizujac.

Czy cztowiek musi sie bac?

Lek i strach to emocje naturalne, ktorych nie da sie catko-
wicie wyeliminowac, a jedynie ograniczy¢. Nalezy pamietac,
Ze maja wplyw na nasze przetrwanie i rozwoj. Czy zatem

nalezy je postrzegac jedynie negatywnie?
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Rozdziat drugi
GDY LEKI | STRACHY STUKAJA W DRZWI SZAFY

Lek i strach w zyciu dziecka

Jak juz ustaliliSmy, odczuwanie leku i strachu jest Scisle
powigzane z poszczegdlnymi etapami rozwoju czlowieka.
Na co warto w tej kwestii zwrdci¢ uwage? Ot6z na fakt,
ze zrddla i przyczyny leku inne sg wsréd niemowlat, inne
u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, inne
w konicu u mlodziezy oraz ludzi dorostych.

Skupmy sie na lekach wieku przedszkolnego i wczesnosz-
kolnego. Jest to okres intensywnego rozwoju wyobrazni.
U dziecka pojawiajg sie leki, ktére zwykle sytuacje zamie-
niajag w niezwykle.

Rodzice czesto czujg sie bezradni, a z braku strategii na
radzenie sobie z trudnymi stanami emocjonalnymi baga-

telizujg je. Na przyklad stowami:




- ,Przeciez wcze$niej si¢ nie batas/es”;

. ,Zobacz, nic tu nie ma!”.

Po tego typu stowach by¢ moze dziecko przestanie mowic
na glos o swoim leku, jednak ten nie mija. Wrecz prze-
ciwnie — poglebia sie, a ono samo czuje si¢ osamotnione
i niezrozumiane. Dlatego tak wazna jest rola doroslego,
ktory bedzie otwarty na rozmowe o emocjach i udzielenie
pomocy dziecku w znalezieniu wyjasnienia dla jego leku,

zamiast zamiatac go pod dywan, czy... chowac do szafy.

Co mozesz zrobic¢, gdy dziecko sie boi?

Jak rodzice i inne doroste osoby powinny zachowywac sie
wobec dziecka, ktore odczuwa silny lek? Istnieje na to wiele
Sposobow.
« Traktuj dziecko powaznie, zauwazajac jego lek i okazu-
jac zainteresowanie nim. Mozesz uzy¢ zwrotoéw typu:
- ,Widze, Ze sie przestraszylas/es”;
= ,Boisz sie teraz?”;

»  ,Czy co$ cie martwi?”;




»CZy to jest powodem twojego strachu?”;
»T'0 rzeczywiscie bylo straszne”.
Pozwalaj dziecku na przezywanie trudnych emocji na
swoj wlasny sposob i we wlasnym tempie. Nie kazdy po-
trzebuje od razu o nich rozmawiac.
Oferuj fizyczne wsparcie. Czasami przytulenie jest naj-
lepszym lekarstwem. Pozwala dziecku odczu¢ wsparcie
dostownie, namacalnie.
Wyraz postawe pelng empatii i zrozumienia dla reakcji
dziecka.
Unikaj oceniania przyczyn leku i reakcji dziecka.
Nie poréwnuj zachowania dziecka do postaw jego ro-
dzenstwa lub rowies$nikoéw, np.:
»T'ylko maluchy bojg sie ciemnosci, a ty jestes juz
duza/y!”;
= ,Janek sie nie boi”.
Zaakceptuj emocje dziecka, nie podwazaj ich adekwat-
nosci do sytuacji. Powstrzymuj sie od uwag typu:
=, To nie bylo wcale takie straszne”;
o ,Przesadzasz!”;
= ,Dosy¢ juz ptaczu!”.
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Krytyczne uwagi, jak te z powyzszych przykladow,

Swiadczg o bagatelizowaniu stanu emocjonalnego dziecka.

A przeciez nie chcesz, zeby zamknelo si¢ w sobie, prawda?

Jak wiec postepowac?

- Zauwazaj i interesuj sie lekiem dziecka. Uzywaj zwrotow,

takich jak:

o

o

»Widze, Ze co$ cie niepokoi”;
»Obawiasz sie teraz czego$?”;
»Chcesz porozmawiac¢ o tym, co cie¢ martwi?”.
Wspieraj i oferuj pomoc w pokonaniu leku, méwiac:
»Chce ci pomoc”;
»,Czy masz pomyst, jak moge ci pomdc?”;
2"
»jestem przy tobie”;

»Razem mozemy pokonac ten problem”.

«  Wlaczaj dziecko do szukania pomystow i sposobéw na

pokonanie leku.

 Nie stosuj tzw. terapii szokowej, stawiajgc dziecko w sy-

tuacji wywotujacej u niego lek i strach. To moze pogor-

szy¢ sytuacje!
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- Nawigzuj w rozmowie z dzieckiem do innych trudnych
sytuacji, w ktérych Swietnie sobie poradzito i pokonato
wlasne bariery.

. Podziel sie wlasnymi doS§wiadczeniami w pokonywa-
niu leku oraz sytuacjami, ktore w dziecinstwie budzity

w Tobie lek i strach.

Rozmawiaj, stuchaj, pytaj, staraj sie¢ zrozumie¢, nie oce-
niac i by¢ blisko. Daj czas dziecku, ale i sobie na zrozu-
mienie emocji oraz opanowanie ich. Jednoczesnie pamie-
taj, ze kiedy w pokoju przestang mieszkac jednego rodzaju
potwory, pojawia sie nowe lgki i strachy, ktorym tez trzeba

bedzie stawic czola.

@
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Rozdziat trzeci

CZY W SZAFIE TYMKA MIESZKAJA POTWORY?

Bajka jako lekarstwo na strach

Bajki, basnie i opowiadania pelnia wiele ré6l w zyciu dziec-
ka. To nie tylko Zrédlo rozrywki, ale tez narzedzie edu-
kacyjne i terapeutyczne. Pozwalaja odnalez¢ odpowiedzi
na nurtujgce pytania, zrozumiec siebie i wlasne problemy,
odwolujgc swoja sytuacje do historii bohateréw.

Bajki dzigki swojej przystepnej formie, jezykowi i fanta-
stycznemu $§wiatu, w jakim toczy sie opowies¢, silnie od-
dzialujg na wyobraznie. To sprawia, ze obcowanie z nimi
jest dla dziecka wspanialg przygoda, wyprawa w nieznane.
Zawsze tez prowadza ku ciekawemu rozwigzaniu i waznemu
moralowi, ktore stanowiag wskazéwke do tego, jak postepo-
wac w trudnych chwilach. Tego rodzaju opowiesci powinny

towarzyszy¢ dziecku od najmtodszych lat po to, by wspierac
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jego rozwoj, a takze, by stac sie kolejng okazja do spedzenia
wspolnego czasu z bliskimi.

Drogi Rodzicu! Czytaj swojemu dziecku codziennie. Po-
zwalaj wybraé bajke, rozmawiaj z nim o bohaterach, ich
problemach i postawach. Pytaj dziecko, co mysli, jak za-
chowaloby sie w takiej samej sytuacji i jaki ma pomyst na
stawienie czola r6znym trudnosciom, ktére pojawiajg sie

w czytanych historiach. W bajkach tkwi ogromna moc!

Tymek i potwory

Potwory z szafy Tymka to krotka bajka o chlopcu, ktory bat
sie sam spa¢ w swoim pokoju z powodu réznych haltaséw
i stukania. Przypisywatl je potworom, majacym zamieszki-
wac od pewnego czasu jego pokoj. Ot, historia, jaka spotyka
kazdego dnia wiele dzieci.

Chlopiec nocami wedruje do pokoju rodzicow, by tam
ukry¢ sie przed budzacymi lek dzZzwiekami. Mama Tymka,
chociaz zna powody wieczornych halaséw, wystuchuje synka

i pozwala mu wyrazi¢ swoje obawy. Ciocia z kolei opisuje
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potworki jako zagubione i przestraszone istoty, szukajace
dla siebie bezpiecznego i spokojnego miejsca. Empatycz-
ny Tymek wpada na niezwykle ciekawy pomyst oswojenia
niesfornych strachéw. Razem z mama i ciocig buduje szafe,
ktoéra bedzie nowym mieszkaniem dla potworéw. A moze

mieszkaniem dla leku Tymka?

Lek Tymka — jak zostat pokonany?

Jak mama i ciocia Asia pomogly chlopcu? Przede wszystkim
pozwolily mu na wyrazenie swoich emocji. Wstuchaty sie
w jego opowies¢ i pozwolily wybrzmiec legkom w taki sposob,
w jaki je widzial i odczuwal. Zadajac pytania o powody leku,
pokazatly chlopcu, ze traktuja jego problem powaznie. To
z kolei sprawitlo, ze Tymek poczul sie pewniej i sam znalazl
rozwigzanie.

Potwory staly sie chlopcu bliskie, gdyz podobnie jak on
potrzebowaly poczucia bezpieczenstwa i swojego miejsca.
Lek zostal nazwany, oswojony i zamkniety. Jednoczes$nie

wcigz jest blisko, w matej kolorowej szafie w pokoju chlopca.
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Szafie, ktora zmienia si¢ za sprawg nowych elementéw ma-

jacych potworki uszczesliwic.

Poznaj swoje dziecko z Tymkiem

Tymek jest chlopcem, ale moze by¢ rowniez dziewczynka.
Tosig, Majg, Julka i kazdym innym dzieckiem w r6zZnym
wieku, ktére walczy ze swoim strachem. Tymek sie boi
i szuka wsparcia u swoich bliskich, poktadajac w nich ufnos¢
i nadzieje, Ze pomoga mu znalezé rozwigzanie i oswoié lek.

Tymek potrzebuje wystuchania, zrozumienia i szacunku.

@
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Rozdziat czwarty
JAK HISTORIA TYMKA POMOZE Cl \W ROZMOWIE
Z DZIECKIEM?

Zacznij od oktadki

Je$li Twoje dziecko lubi stuchac¢ ksigzek, gdy sa czy-
tane powoli i zapewniasz mu przestrzen na omowie-
nie fragmentéw tekstu oraz ilustracji — pozwol na to.
Niech najpierw zaprzyjazni sie z ksigzka. W przypadku
Potworow z szafy Tymka juz okladka dostarczy pierwszych
wrazen, ktore nastrojg pozytywnie do czytania. Wypukle
litery tytulu dziecko z pewnoS$cig zauwazy jako pierwsze. Ale
czy zauwazy tez gwiazdki? Natomiast wypukle potworki na
tylnej okladce z pewnoS$cig nastawia pozytywnie do postaci
i wzmoga chec poznania historii.

Zanim przejdziecie do czytania, mozecie powgchac

ksigzke i poczué zapach druku. A pod palcami wypuklosé
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tekstu. Tak, to nastraja zachecajaco do czytania, nie tylko
tej ksigzki.

Ciekawe, czy po otwarciu oktadki Twoje dziecko zauwazy,
ze wzor wyklejki jest taki sam jak na poscieli Tymka. Jesli
nie, naprowadz na te informacje po lekturze ksigzki. Bedzie

to dodatkowg zacheta do ponownego przejrzenia ilustracji.

Pierwsze strony — Tymek i jego relacja z mama

Wedrujemy do pierwszej strony z ilustracjg i tekstem. Ten
uklad jest nieprzypadkowy. Cechuje calg ksigzke. Dziecko
nie rozprasza sie na ozddbkach, ktore nic nie wnosza. Tak,
drogi Rodzicu — dziecko trenuje koncentracje. Sprzyja temu
takze tekst. Krotki, bez ozdobnikdéw, ale rowniez sprzyjajacy
skupieniu. Bo ciekawe, czy Twoje dziecko zauwazy, ze w tek-
Scie jest informacja o Tymku popijajacym mleko z ulubionej
szklanki, natomiast przy 16zku chlopca i na stoliku w salo-
nie, kiedy powstaje szafa — stoi czerwony kubek. Zauwazy?

Koniecznie musicie pobawié si¢ w wyszukiwanie takich

drobiazgdéw! Mate dzieci uwielbiaja to robié. Niestety to my,
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doroSli, swoim pos$piechem, czesto zreszta nie§wiadomym,
gdyz sami czytamy szybko, wypleniamy z mtodych czytel-
nikow te cenng ceche. Cenng, bo procentujaca w dorostym

zyciu spostrzegawczoscig.

e e e e e

( I

Jesli Twoje dziecko lubi czytac z przerwami, wyko-
| rzystaj ten fakt i juz przy pierwszej ilustracji potrenuj

spostrzegawczo$¢ pytaniami.

+ ,Kto jest bohaterem bajki?”;

« ,Gdzie mieszka?”;

+  ,Co tu jest nie tak?” (Jest p6Zno, Tymek powinien

juz spac, a nie $pi).

Zdziwisz sie, jak duzo Twoje dziecko wyniesie z tak krot-
kiego tekstu i z tak (pozornie!) prostej ilustracji.

I czy dostrzegacie oboje, ile czulosci jest w relacji Tymka
i jego mamy? Nie zbyla go, nie kazala spa¢, cho¢ sama za-

pewne byla bardzo zmeczona, przeciez bylo juz p6zno. Dala
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Tymkowi mleko (czy to jego ulubiony napdj?), siedziata z nim
przy stole, stuchala o tym, co go obudzilo, nie dalo spac.

A na kolejnej stronie mama spelnia pros§be Tymka i czyta
mu, czyta... Zauwaz to, drogi Rodzicu, ale jednoczes$nie za-
uwaz, ze na jej miejscu moglby by¢ tata, babcia, wujek...
A przede wszystkim zauwaz (tak!), Ze Ty tez spedzasz teraz
z dzieckiem w ten sposob czas. Czytacie, ogladacie ilustra-
cje, przytulacie sie itp. Dziecko tego samo nie nazwie, ale
dzieki Twoim drobnym wtraceniom dostrzeze i zapamie-

ta. To réwnie cenne jak slowa ,kocham cig”.

Moment, gdy Tymek rozpoznaje swoj lek

Dalej mamy jeszcze wiecej milosci i uwagi. Dolgcza do nas
ciocia. Jest spacer. Taki zwykly, podczas ktorego nie ma
zbyt wielu atrakgcji, za to jest przestrzen na rozmowe i bycie
razem. I tu znéw ani Tymka, ani Twojego dziecka nie roz-
prasza nic zbednego. Za to ilez tu do oméwienia! Czy drzewa
rzeczywiscie nosza czapki z lisci? A wiatr nuci piosenki?

Kto by pomys$lal! Wiatr to przeciez tylko... wiatr. A moze

20




Twojemu dziecku uda sie poréwnac dzwieki wydawane
przez wiatr do czego$ innego, nie tylko do piosenek? Nie?
Nic straconego. Przypomnijcie sobie o tym, kiedy nastepnym
razem uslyszycie wiatr. A jak Wam sie podobaja jesienne
kolory ilustracji?

Lektura tych stron to Swietna okazja, aby zapytac dziecko
o0 jego leki. Jesli nie mozesz akurat zabrac dziecka na spacer,
zacznij: ,Tymek opowiedzial mamie i cioci o swoich lekach.
A moze jest co$, o czym Ty chcialby$/chcialaby$ mi opo-
wiedzie¢? Chetnie postucham!”. Nawet je$li nie czytacie tej
ksigzki z konkretnego powodu, to i tak odpowiedzi dziecka
mogg Cie zaskoczyc¢!

W tym miejscu mozesz tez powiedzie¢ dziecku, ze lek
i strach to co$ zupelnie normalnego. Tymek boi sie dzwie-
kow, Ty boisz sie... — tu proponuje podac co$ zabawnego
i znanego Twojemu dziecku z Waszego zycia, np. ze w nie-
dziele rano zabraknie kawy. I uwaga! Unikaj przyktadow,
ktdre mogg zasia¢ w dziecku nowy lek, a takze dotyczacych

ludzi, instytucji itp.
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Sedno opowiesci — poszukiwanie rozwigzania

Kolejna strona, rozmowa TymkKa i cioci w jego pokoju, stwa-
rza mozliwo$¢ polwiczenia nieszablonowego myS§lenia.
Oczywiscie siggamy do sytuacji, ktore na to pozwalaja!

Czy w Twoim domu nie podlega dyskus;ji to, ze dziecko nie
moze p6jS¢ samo do sklepu, ugotowac obiadu na kuchence
czy nieuprzejmie zwracac sie do dorostych? Drogi Rodzicu,
masz wspanialg okazje, zeby w zreczny sposob postawié
dziecku granice w kwestiach, ktore by¢ moze zaczynaja
kuleé. Wykorzystaj to! Zaproponuj dyskusje, zabawy i ak-
tywnosci, ktdre pomogg Wam doj$¢ do porozumienia. Bez-
wzgledne zakazy nie wyksztalcg w Twoim dziecku takich
cech jak kreatywno$¢ czy zaradnos¢.

Inny przyklad. Dziecko zgubilo niedawno ulubiong za-
bawke i Ty juz wiesz, Ze nie da si¢ jej odzyskac? Zgadujcie,
co moglo sie z nig staé. Moze znalazlo jg inne dziecko, ktére
bardzo sie cieszy? Moze podarowalo j3 jeszcze innemu dziec-

ku? Moze zabawke znalazla jaka$ babcia, ktorej nie udalo sie
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odszukac¢ wlasciciela (warto podkreslic), dlatego podarowatla
ja swojemu wnuczkowi?

Dostrzez, ilez to mozliwosci do budowania warto$ciowych
cech charakteru! Nie zawsze rozwigzaniem na taka tragedie,
jaka jest zgubienie ukochanej zabawki (a jest to dla dziecka
tragedia, tego nie negujemy), musi by¢ kupienie nowej czy
pojscie na lody.

Oczywiscie nie musicie rozmawiac na wszystkie tematy
naraz! Mozna je roztozy¢ na kilka czytan ksigzki, dobierac
W razie potrzeby, palgcego problemu itp. Wazne tez, zeby
rozmowe dostosowaé do wieku mlodego odbiorcy.

Tymek réwniez myS$lal nieszablonowo. Gdy ciocia opo-
wiedziala o mozliwej przyczynie wieczornego hatasu, nie
rozgniewat sie na potworki. Nadal sie bal, a mimo to wykazat
sie wzgledem nich empatia. Bo czy chcialy go przestraszyc?
Czy chcialy zrobi¢ mu na zlo$¢? Nie mialy swojego domku.
Tymek bardzo im tego wspodlczul, dlatego wymyslit rozwig-
zanie ich problemu. Rozwigzanie, ktére — jak sie wkrotce

okazalo — bylo takze recepta na jego strach.
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Zauwaz, ze ciocia nie méwi Tymkowi, co powinien zrobic.
Warto to przemys$le¢. My, dorosli, czesto chcemy tak dobrze,
Ze narzucamy dzieciom rozwigzania. Czy zawsze trzeba?
Wspieraj swoje dziecko w drodze, w poszukiwaniach, ale

nie wyreczaj.

O tym, jak kreatywnie Tymek oswoit swoj lek

Nastepne strony to gratka dla mito$nikdéw prac plastycznych.
A jesli Twoje dziecko za nimi nie przepada, moze zechce to
zmieni¢? Uwierz mi, wykonanie wtasnej szafy dla potwor-
kow stanowi nie lada frajde. Zwlaszcza ze mozliwos$ci sg
nieograniczone: mozna zbudowac ja od podstaw lub z wy-
korzystaniem gotowych elementéw. Siegnij do zaintere-
sowan Twojego dziecka! To nie musi by¢ przeciez karton
i papier. Zachecam Cie takze do skorzystania z materia-
6w zalgczonych do tego e-booka i na stronie internetowej:

www.pajuka.pl — znajdziesz tam szereg inspiracji.
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Jeszcze jedno! Czy zauwazyliscie, Ty i Twoje dziecko, ze
po wykonaniu szafy dla potworkdéw Tymek od razu zaczal
sprzatac? Jest to dla niego oczywiste, naturalne i nikt nie
musi go o to prosi¢ ani mu o tym przypominac

I w koncu Tymek kladzie sie spaé. Zauwaz, drogi Rodzi-
cu, ze przyczyna jego leku nie znika. W tym przypadku ro-
dzice chlopca mogliby ja przeciez wyeliminowa¢, jednak
nie robig tego. Dlaczego? Tak, dobrze mysSlisz. Bo mozemy
usungl jeden problem, dwa, a nawet kilka. Jednak sg to roz-
wigzania polowiczne i dorazne. I choc to brzmi brutalnie,
nie rozwigzujemy w ten sposob problemoéw. To takie za-
mkniecie balaganu w (nomen omen) szafie, kiedy sie sprzata
na szybko. Kiedys ta szafa si¢ otworzy i one z niej wypadng!
Raczej predzej niz pdzniej. [ bardzo czesto w najmniej ocze-
kiwanym momencie. Wspierajmy, nie wyreczajmy dzieci.
Nie chowajmy lekéw do szafy, a probleméw nie zamiatajmy
pod dywan. Niewiedza i bezradno$¢ to ludzka rzecz. Szu-

kajmy pomocy, narzedzi i rozwigzan.
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Co po zakonczonej lekturze?

Historia Tymka na tym sie nie konczy. Dalej dowiadujemy
sie, jak korzystny wplyw na zmiane nastawienia chlopca

miatla szafa przygotowana przez niego dla potworkow.

e e e e e

( I
Doczytajcie do konca, a pézniej:

« Porozmawiaj z dzieckiem o Tymku i o tym, czego
sie bal;

- zapytaj dziecko, co mysli o strachu Tymka;

| pozwol dziecku opowiedzieé, co powoduje w nim |
| |
| - odpowiedz dziecku na jego pytania; |
| pomoéz dziecku samodzielnie dochodzi¢ do rozwig- |
| zan i wspieraj ich realizacje; |
| przeczytaj dziecku przed snem dodatkowo wesotle |

| bajki lub opowiastki; |
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| . zapewnij dziecku delikatne Swiatto, a moze nawet |
| atrakcyjng, wesotg lampke odstraszajgca potworki |
| i zle sny; |
| . daj dziecku na zas$niecie tyle czasu, ile potrzebuje; |
I pozwol dziecku spac z ulubionym pluszakiem, ko- l
cykiem lub poduszka, ktore je uspokoja. A moze

bedzie to maskotka stodkiego potworka?

A przede wszystkim stuchaj, wykazuj zrozumienie i cier-

pliwos¢. To przygotuje Ci pole do podjecia z dzieckiem kolej-

nych krokéw. W walce z dzieciecymi lekami §miato mozecie

wspOlnie:

- zwiedzi¢ wszystkie zakamarki pokoju, otworzy¢ szafy
i komody, zajrze¢ za zastony i pod 16zko;

- wykonaé wlasne potworki — ot, choéby z papieru — jak

to zrobil Tymek;
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stworzy¢ wlasne pomieszczenie dla straszakow i po-
tworkow — wykorzystaé do tego celu kartony, pojemniki
itp. A moze w jakiej§ wolnej szufladzie znajdzie sie troche
miejsca na dzieciece leki?;

zorganizowac polowanie na skarby, podczas ktorego
dziecko moze szuka¢ przedmiotdéw (potworkéw?) zwig-
zanych z odwagg i silg, np. kamien odwagi czy maska
superbohatera;

stworzy¢ ksiege odwagi, w ktorej dziecko bedzie zapisy-
wacl swoje male i duze zwyciestwa nad strachem. Moze
tam takze rysowac i wklei¢ zdjecia sytuacji, w ktorych
czulo sie bezpiecznie i odwaznie;

zaplanowac noc odwagi, podczas ktorej pozwolisz dziec-
ku spa¢ w namiocie w salonie czy zbudowac fort z kocow.
Takie dzialanie pozwoli bezpiecznie eksperymentowacé

w kontrolowanym Srodowisku;

prowadzi¢ dziennik snéw, w ktorym dziecko moze ryso-

wac lub opisywac swoje sny, zardwno te dobre, jak i zle.
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To moze by¢ okazja do rozmowy o znaczeniu snéw i zmie-
niania ich w pozytywne historie;
zorganizowac warsztaty magii i czarow, podczas kt6-

rych powstang amulety i zaklecia na odwage;

nauczy¢ dziecko ¢wiczen oddechowych, ktore pozwolg
mu sie uspokoic, kiedy zacznie odczuwac strach;
przeprowadzic sesje z relaksacyjng muzyka;
stworzy¢ tarcze superbohatera, na ktorej dziecko na-
rysuje swoje mocne strony i umiejetnosci, pomagajace
w walce ze strachem;

napisa¢ liste marzen punktujaca czynnosci, ktore dziec-
ko chcialoby zrobi¢, gdy juz nie bedzie si¢ bato. Marzenia
mozna zaczgc realizowac stopniowo, od tych najlatwiej-
szych,;

zaplanowa¢ dzien odwaznych czynow, podczas ktdrego
bedziecie robi¢ razem mate rzeczy, wymagajgce odrobiny

odwagi, ale jednak przelamujace bariery.
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Kazde dziecko inaczej oswaja potwory

By¢ moze pomyst Tymka na oswojenie potwordéw oraz
powyzsze propozycje nie okaza sie najlepsze dla Twojego
dziecka. Moze musicie wymysli¢ wlasne strategie radzenia
sobie z lekiem. A moze potrzebna okaze sie wizyta u specja-
listy. Zanim to sie¢ jednak stanie, wazne jest, by starac si¢
wystucha¢ dziecko, zrozumiec jego strach i wspdlnie wy-
pracowac najlepsze rozwigzania stuzace jego pokonaniu.

Bajka o Tymku z jednej strony stanowi¢ moze inspira-
cje, z drugiej za$ pokazac dziecku, Ze nie tylko ono si¢ boi,
ze strach towarzyszy rowniez innym. A kiedy juz dziecko
pokona leki, ksigzka z pewnoScig okaze sie milg pamigtka

tego waznego zwyciestwa.

@
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Rozdziat piaty
POTWORKOWE INSPIRACJE

Siegnij po materiaty dodatkowe

Tymek zrobil szafe, nastepnie postacie samych potworkow.
Potem zadbal tez o wystrdj szafy, zmienial go, udoskonalal.
Zatarla sie granica miedzy potrzebga, a zabawa. Ja, autorka
ksigzki, rOwniez uwazam, ze historie Tymka mozna roz-
budowac o dodatkowe korzysci dla dziecka. Stad wydaniu
tradycyjnemu towarzyszy szereg innych propozycji.
Zapraszam Cie zatem do wykorzystania materiatow za-
taczonych do tego e-booka. Znajdziesz tu postacie potwor-
kow, ktoére wystarczy wycigé, nada¢ im imiona i zapewnic
kat do zamieszkania. A zeby ociepli¢ wizerunek potworkow,
zachecam do zaproponowania dziecku innych aktywnoSci:
kolorowanek, kodowanek i kart pracy, w ktorych gtéwna

role odgrywaja rézne potworki. Gteboko wierze, ze zabawa
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z ich udziatem przekona Twoje dziecko, ze nie ma sie czego
ani kogo bac.

Kolorowanka z potworkami, znajomymi potworkéw
Tymka, z pewnoS$cig urozmaici czas mito$nikom kolorowa-
nia. Sympatyczne potworki nieraz zabawia swoimi przygo-
dami, ale tez i przemycg podpowiedzi wartosciowych zajecé,
takich jak sprzatanie.

Wielbicieli kolorowanek ucieszg, a nie-wielbicieli moze
zachecg do kolorowania kodowanki. Nawet jeSli znasz juz
te forme aktywnoSci, czy aby na pewno wiesz o wszystkich

jej zaletach?

e e e e e

( I

Kodowanie:

+ wspiera rozwdj spostrzegawczosci i postrzegania;

- Cwiczy orientacje przestrzenng, percepcje wzroko-
wa i koordynacje wzrokowo-ruchowg;

+ doskonali umiejetnos$¢ skupienia si¢ i koncentracji;

« jest stosowane wspomagajaco w przeciwdziataniu
dysleksji;

- oferuje zagadke, ktora uatrakcyjnia kolorowanie.




Z obserwacji i do§wiadczenia wiem, ze dzieci uwielbia-
ja kodowaé. W mojej pracy, w szkole najpierw korzysta-
tam z gotowych kodowanek dostepnych w Internecie. Jed-
nak z czasem, przygladajac sie potrzebom moich ucznidw,
opracowalam wlasng (tajemng!) metode kodowania obraz-
kow i od tej pory sama przygotowuje te karty pracy. Gorg-
co Cie zachecam do przetestowania tej aktywnoSci.

Karty pracy znajdziesz na koncu tego e-booka:

g L4 I3 T >
" ‘ | 250
! Aascrwmm g imonss. [N\ (OR
g 9 Udanej zabawy! N T

Sa one gotowe do wydruku na Twojej domowej drukarce,
w standardowym formacie A4. Odwiedzajgc podstrone
Pajukowa Swietlica (https://pajuka.pl/pajukowa-swietlica/)

mozesz odnalez¢ wiecej darmowych kart do pobrania.
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Rodzicu, pozostan czujny!

Dzieciecy strach cze¢sto bywa irracjonalny i wynika z nie-
dostatecznego rozumienia rzeczywistosci i zachodzacych
W niej zjawisk. Na pewnym etapie rozwoju dzieci nie po-
trafig jeszcze odrdzniac tego, co prawdziwe, od tego, co fan-
tastyczne i wymys$lone. Po stronie rodzicoéw i innych oséb
dorostych stoi wspieranie dziecka w zrozumieniu wtasnych
lekéw i pokonaniu ich. Niezbedna do tego jest cierpliwos¢,
uwaznos$¢ i wyrozumialo$¢. Odnalezienie zrdédla strachu
i nazwanie go umozliwi Tobie i dziecku wybor skutecz-
nych rozwigzan.

Pamietaj, ze dlugotrwatly strach jest wysoce szkodliwy dla
rozwoju dziecka i zaburza jego prawidtowe funkcjonowanie
w roznych sferach zycia. Badz wiec przy dziecku, kiedy sie

boi, i pomdz mu wyjs¢ z tej trudnej sytuaciji.

Trzymam za Was kciuki!

Autorka
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Siegnij po wiecej

Na stronie internetowej: www.pajuka.pl znaj-
dziesz wiecej darmowych materialéw dla dzieci.
Ponizej jest rowniez kod QR, ktdry przekierowu-

je na te strone. Zapraszam Ci¢ tam serdecznie!
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Sproébuj rozSzyfrowat ukryty obrazek!

Jak kolorowac”

1. Znajdz wiasSciwy kolor kredki

. czarny  lub mazaka i pokoloruj
kwadracik obok jego nazwy.

2. Zamaluj kwadrat, ktéry odnajdziesz,
podazajac za wsSkazana litera i cyfra.

3. SkresSl >< lub zamalu; wiaSciwy Symbol.

Udanej zabawy!
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[ ] czarny F6, F7, 16, 17, E9, F10, 110, J10, K9

[ ] rézowy F11, F12, G10, G11, G12, H10

[ ] niebieski A11, A12, B1, B10, B13, C1, C2, C9, D1, D8, D9, D10, D11,
D12, D13, D14, D15, E2, E4, E5, E6, E7, E8, E10, E11, E12, E13, E14, E15,
F3, F4, F8, F9, F13, F14, F15, G3, G4, G8, G9, G13, G14, G15, H4, H5, H6,
H7, H8, H9, H11, H12, H13, H14, H15, I8, 19, 111, 112, 113, 114, 115

Dfioletowy F2, G1, G2, H1, H2, H3, 11, 12, 13, 14, 12, 13, J4, 18, 19, J11, 12,
J13, J14, 115, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K11, K12, K13, K14, K15, L1, L8,
L9, L10, L11, L12, L13, L14, L15, M1, M2, M9, N1, N10, N13, O11, O12
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[ ] czarny E7, E8, F7, F8, E4, E5, D5, G5, H5, H4

[ ] pomaraiczowy A2, A3, A5, A7, A10, B4, B5, B6, B7, B8, B10, C3, C4,
C5, C6, C7, C8, C9, C10, D2, D3, D6, D7, D8, D9, E1, E2, E3, E6, E9, F1,
F2, F3, F4, F5, F6, F9, G2, G3, G6, G7, G8, G9, H3, H6, H7, H8, H9, H10,
14, 15, 16, 17, 18, 110, 12, 13, 35, 37, J10
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[ ] zielony B10, C10, D10, G10, H10, I10

[ ] jasnoniebieski D2, D3, D4, E2, F2, G2, G3, G4

[ ] niebieski E3, E4, F4

[ ] brazowy B5, C6, D7, E6, E7, F7, G6, G7, H6, 15

[ ] zéity A4, A5, A6, B3, B4, B6, B7, C2, C3, C4, C5, C7, C8, D1, D5, D8, D9,
El, E5, E8, E9, F1, F5, F8, F9, G1, G5, G8, G9, H2, H3, H4, H5, H/, HS,
I3, 14, 16, 17, J4, 15, J6



























